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                                Інструкція № 30 

з охорони праці при проходженні здобувачами освіти 

коледжу навчально-виробничої практики 

 
1. Загальні положення. 
1.1. Програма інструктажу з охорони праці і безпеки життєдіяльності 

здобувачів освіти поширюється на всіх учасників освітнього процесу під 

час проходження навчально-виробничої практики.  

1.2. Програму інструктажу з охорони праці і безпеки життєдіяльності 

здобувачів освіти розроблено відповідно «Положення про організацію 

роботи з охорони праці  та безпеки життєдіяльності учасників освітнього 

процесу в установах і закладах освіти», затвердженого Наказом 

Міністерства освіти і науки України від 26.12.2017 № 1669. 

1.3. До проходження навчально-виробничої практики допускаються 

тільки ті особи, які пройшли даний інструктаж з охорони праці. 

1.4  Інструктаж проводиться керівником навчально-виробничої 

практики або іншою особою призначеною наказом директора. 

1.5 Запис про проведення інструктажу робиться в журналі реєстрації 

інструктажів. 

 

2. Вимоги безпеки перед початком навчально-виробничої 

практики. 

2.1.  Перед початком навчально-виробничої практики здобувачі освіти 

повинні обов’язково ознайомитись із загальною характеристикою об’єкта, 

правилами безпеки, яких необхідно дотримуватися під час проведення 

навчально-виробничої практики на даному об’єкті 

2.2.  Якщо навчальна практика проводиться за межами коледжу, 

керівник практики повинен мати при собі дорожню аптечку першої 

(долікарняної) допомоги. 

2.3.  Допущені до навчально-виробничої практики здобувачі освіти 



повинні бути відповідно одягнені, не мати при собі предметів, що 

створюють небезпеку під час проведення навчально-виробничої практики. 

2.4.  Перед початком проведення навчально-виробничої практики 

керівник практики повинен зробити перекличку здобувачів освіти та 

відмітити присутніх в журналі. 

 

3. Вимоги безпеки під час проведення навчально-виробничої 

практики 

 

3.1. Під час проходження навчально-виробничої практики здобувачі 

освіти зобов’язані дотримуватись правил поведінки на об’єкті та загальних 

вимог особистої безпеки та безпеки життєдіяльності. 

3.2. Здобувачі освіти зобов’язані берегти обладнання, інвентар, 

матеріали, навчальні посібники тощо, бережливо ставитися до майна, яке 

використовується на базі навчально-виробничої практики. 

3.3. Здобувачі освіти зобов’язані сумлінно дотримуватися Правил 

особистої гігієни і санітарних норм на місці праці. 

3.4. Виконувати лише ту роботу, яку доручив керівник практики  після 

прослуханого інструктажу. 

3.5. Не покидати місце проходження практики  без дозволу керівника 

практики. 

3.6. Не курити, не вживати алкогольних напоїв, наркотичних речовин. 

3.7. Бути обережним у найбільш травмонебезпечних місцях (уважно 

та спокійно спускатися сходами). 

3.8. Якщо пролунав сигнал «Повітряна тривога», негайно припинити 

заняття та у супроводі керівника практики або самостійно швидко пройти 

до захисної споруди, яка використовуеться для захисту учасників 

освітнього процесу на цій базі практики. 

3.9. Співпрацювати з адміністрацією навчального закладу щодо 

створення безпечних умов під час навчально-виробничої практики 

(повідомляти про всі недоліки, що можуть призвести до небезпеки 

життєдіяльності під час освітнього процесу). 

3.10. Після закінчення навчально-виробничої практики керівник 

виводить усіх здобувачів освіти з об’єкта навчальної практики і проводить 

повторну перекличку за списком. 

4. Вимоги  пожежної безпеки під час проведення навчально-

виробничої практики. 

 

4.1. Кожен здобувач освіти зобов’язаний знати і точно виконувати 

правила пожежної безпеки, а при виникненні пожежі не панікувати, а 

виконувати вимоги інструкції та вказівки дорослих щодо виходу в безпечне 

від вогню місце. 



4.2. Здобувачам освіти на території навчального закладу (бази 

практики) заборонено курити і розкидати запалені сірники, застосовувати в 

приміщеннях відкритий вогонь. 

4.3. На території навчального закладу (бази практики) не можна 

розкладати багаття, спалювати сміття, відходи, пакувальні матеріали. 

4.4. Не використовувати у приміщеннях електрокип’ятильники, 

чайники та інше; не залишати без нагляду ввімкнені в електромережу 

електричні прилади. 

4.5. Під час проходження навчально-виробничої практики не 

наближатися до несправних електроприладів. У разі виявлення обірваних 

проводів, неізольованої проводки, іскріння проводки негайно повідомити 

керівника практики, викладачів, адміністрацію, чергових. 

4.6. Не збиратися під час проведення масових заходів, перерв біля 

проходів, входів та виходів, сходинок та аварійних виходів у приміщенні 

вестибюлю. Не загороджувати предметами проходи, залишати їх завжди 

вільними для здійснення евакуації у разі надзвичайної ситуації. 

4.7.  У разі виникнення пожежі або аварійної ситуації: 

- негайно повідомити про це керівника практики, викладача, 

вихователя, адміністрацію, чергових; 

- після евакуації вишикуватися в зазначеному місці і під час 

переклички зазначити свою присутність для обліку евакуйованих. Нікуди 

після евакуації без дозволу керівника практики не йти; 

- якщо непередбачувана ситуація виходить з-під контролю дорослих, 

слід терміново зв’язатися за телефонним зв’язком за номером 112(101), 

повідомити про пожежу або аварійну ситуацію, назвати своє прізвище, ім’я 

та адресу навчального закладу, телефон свій або навчального закладу. 

Коротко описати ситуацію: кількість людей, відкритий чи закритий вогонь, 

наявність диму; 

- якщо можна вийти з приміщення через двері – слід рятуватися 

самому і допомогти іншим ; 

- якщо вихід перекрито вогнем, а здобувач освіти перебуває не вище 

другого поверху або поряд є дерево чи пожежна дробина, слід вибиратися з 

приміщення через вікно; 

- під час пожежі не можна ховатися в глухі кути, під парту, в шафи, у 

комору тощо; 

- потрібно захищати органи дихання і закрити щілини під дверима 

(краще вологими   ганчірками); 

- подавати сигнали рятувальникам; 

- перш ніж визирнути в коридор, слід торкнутися тильною стороною 

долоні ручки вхідних дверей. Якщо вона гаряча, відчиняти не можна – там 

пожежа; 

- якщо ручка дверей холодна, потрібно визирнути в коридор. Якщо 

там вогонь або багато  диму, слід зачинити двері; 

- якщо диму небагато, але він іде знизу, це означає, що пожежа на 

нижніх поверхах. Не можна спускатися вниз, треба зайти в приміщення, 



зачинити двері й чекати на допомогу рятувальників; 

- якщо неможливо залишити приміщення, слід зв’язатися мобільним 

зв’язком за номером 112(101), щоб повідомити про себе. І зачинитися у 

приміщенні з виходом до вікна; 

- якщо пожежа сталася на поверху вище, слід, попередньо захистивши 

органи дихання, спускатися вниз сходами. 
 

 

5. Вимоги безпеки  у разі виникнення нещасного випадку 

 

5.1. В разі виникнення нещасного випадку вивести (винести) 

потерпілого з місця де стався нещасний випадок з дотриманням заходів 

особистої безпеки (захист від електроструму, вогню, транспорту, 

небезпечних предметів). 

5.2. Викликати швидку допомогу по телефону 103, повідомити про 

даний випадок керівника практики, адміністрацію , медичного працівника. 

5.3. Забезпечити потерпілому спокій у зручному положенні, 

визначити вид та ступінь травми (забій, поранення, вивих, перелом, опік, 

отруєння). 

5.4. Розпочати необхідні заходи першої (долікарняної) допомоги: 

при потребі зупинити кровотечу з використанням дезинфікуючих, 

перев’язувальних матеріалів, зафіксувати місце перелому шиною або 

підручними засобами, прикласти лід на місце вивиху, перелому чи забою. 

При сильній кровотечі необхідно накласти джгут вище місця поранення. 

При втраті свідомості до носа потерпілого підносять вату змочену 

нашатирем. У разі зупинки серцебиття, припинення дихання вживати 

реанімаційні заходи з потерпілим до прибуття швидкої допомоги: штучне 

дихання з непрямим масажем серця. 

5.5. При хімічних опіках кислотами місце пошкодження ретельно 

промивають проточною водою протягом 10-15 хвилин, потім місце опіку 

промивають 10%-ним розчином питної соди. При опіці їдкими лугами, 

уражене місце промивають слабким розчином оцтової кислоти. Місце 

хімічних опіків забинтовують. 

5.6. При ознаках харчового отруєння слід негайно викликати швидку 

допомогу, до прибуття лікарів у потерпілого бажано викликати блювоту, 

очистити, промити шлунок великою кількістю води, дати потерпілому 

активоване вугілля та багато несолодкого чаю. 

5.7. Контролювати стан потерпілого до прибуття медиків. 
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Інженер з охорони праці   ___________   Олег САВОСТЬОНОК 
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